seamiess  CAP EMPLOIT 44

COLLECTIFS Handicap, recrutement & maintien

REALISEZ VOTRE

ARBRE DE VIE

ITRE
MIEUX SE CONNA
POUR UNE RECHERCHE
D’EMPLOI EFFICACE

Vous étes demandeur d'emploi en situation de handicap ?

Réalisez votre arbre de vie professionnelle pour :

e faire émerger des ressources, compétences, valeurs,

identifier ses personnes ressources,

faire du lien et donner sens a son parcours,

prendre de la distance et se projeter dans l'avenir,

e gagner en confiance en soi.

Pour qui ? tout demandeur d'emploi

Duree : 1/2 journee accompagné par Cap emploi

Ou ? Locaux de Cap
emploi (Nantes ou
Saint-Nazaire)

Inscription auprés de votre
conseiller
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